
Lettre de soutien à Simon Itim

Monsieur, 

C'est un véritable plaisir pour moi, d'apporter mon soutien à Simon Itim au nom de mon club, l'USY 
athlétisme.

Talent, résultats et perspectives d’avenir 
Il est indéniable que Simon Itim est un espoir pour l’athlétisme vaudois et suisse. Tant ses résultats 
sur pistes que dans les courses hors-stade prouvent qu’il possède un réel talent.
En 2010, il a particulièrement brillé sur piste en remportant notamment une fantastique médaille 
d’argent aux Championnats suisses U20, sur 800 m, en 1’54’’31. Il a également fortement contribué 
à la 3e place obtenue par notre équipe de relais olympique U20 aux Championnats suisses. 
En terme de performances, en 2010, dans sa catégorie (U20), Simon Itim détient :

• la 2e meilleure performance suisse, sur 1’000 m, en 2’28’’55
• la 3e meilleure performance suisse, sur 800 m, en 1’54’’31
• la 5e meilleure performance suisse, sur 1’500 m, en 4’00’’33

Ces résultats attestent de sa belle polyvalence et lui permettent de voir l’avenir avec beaucoup d’op-
timisme.

Efforts financiers fournis par le club
Nous payons à tous nos athlètes les frais d’inscription à toutes les compétitions auxquelles ils parti-
cipent, en Suisse. Nous indemnisons les déplacements aux championnats romands, suisses et aux 
meetings importants à raison de 20 ct le km, et nous payons le logement pour les championnats 
suisses.
Nous indemnisons à 50% les camps d’entraînement, jusqu’à concurrence de 800 francs par année.

Démarches/efforts pour obtenir des subsides d’une autre source 
Malheureusement, actuellement notre club n’a pas encore des structures marketing suffisantes, 
néanmoins le club met sur pied tous les 3 ans une manifestation «Tous en piste» où chaque athlète 
cherche des parrains pour le soutenir, la somme récoltée est placée dans notre fonds jeunesse et sert 
à financer les activités jeunesse.
A l’occasion du traditionnel camp d’entraînement de St-Moritz, les coureurs de demi-fonds effectue 
une recherche personnelle de sponsors pour les aider à financer leur camp.
Le Groupement des Anciens de l’USY (Union sportive yverdonnoise) soutient ponctuellement les 
athlètes, qui en font la demande, mais de manière extrêmement modeste.

J'espère que ces éléments sauront vous convaincre de la nécessité de votre soutien à cet athlète, qui 
par son talent, mais aussi son attitude exemplaire est promis à un avenir sportif éclatant.

Recevez, Monsieur, mes meilleures salutations.

L. de Montmollin
Co-président
USY athlétisme

case postale - 1401 Yverdon-les-Bains
MEILLEURES PERFORMANCES 

U14 W 
	
	

DERNIERE	MISE	A	JOUR	:	27/04/19	
	
 
60	M*		
	
	 8”15	 Bérengère	Fournier	(89)	 2002	
	 8”16	 Juliette	Mattei	(05)	 2018	
	 8”18	 Elodie	Jakob	(93)	 2006
	 8”25	 Céline	Jaccard	(83)	 1996
	 8”32	 Sophie	Paroz	(01)	 2014	
	
1000	M		
	
	 3’17”83	 Eva	Gygax	(05)	 2018
	 3’19”16	 Elodie	Jakob	(93)	 2006
	 3’21”94	 Myrna	Jeanmaire	(70)	 1982
	 3’24”22	 Lysiane	Gygax	(78)	 1991	
	 3’24”40	 Emanuelle	Curchod	(94)	 2007	
	
2000	M	*	
	
	 7’34”84	 Eva	Gygax	(05)	 2017	
	 7’54”57	 Gwenaël	Jeanrenaud	(05)	 2018	
	 7’55”40	 Auriane	Aubry	(99)	 2012	
	
	
	
	
3000	M	
	
12’31”38		 Odile	Rufener	(87)	 1999
	12’33”01	 Malika	Raposo	(86)	 1999
	12’42”30	 Emmanuelle	Curchod	(94)	 2007
	13’15”11	 Lucile	Trolliet	(85)	 1998
	16’02”71	 Virginie	Gerber	(86)	 1998	
	
60	M	HAIES	76.2	
	
	 9”69	 Elodie	Jakob	(93)	 2006
	 10”08	 Nina	Rehacek	(02)	 2015	
	 10”34	 Sophie	Paroz	(01)	 2014
	 10”93	 Océane	Barraud	(01)	 2014
	 11”00	 Célia	Roth	(96)	 2009	
	

HAUTEUR	
	
	 1.53	 Elodie	Jakob	(93)	 2006
	 1.52	 Aude	Fournier	(87)	 2001	
	 1.47	 Aurore	Ortlieb	(04)	 2017
	 1.43	 Jennifer	Herren	(86)	 2000
	 1.42	 Annick	Cherbuin	(77)	 1990	
	
LONGUEUR		
	
	 5.42	 Elodie	Jakob	(93)	 2006
	 5.10	 Nina	Rehacek	(02)	 2015	
	 4.95	 Carine	Layat	(74)	 1986
	 4.83	 Céline	Jaccard	(83)	 1996
	 4.77	 Delphine	Pfister	(76)	 1989	
	
POIDS	3.0	KG	
	
	 10.91	 Elodie	Jakob	(93)	 2006
	 9.62	 Malika	Raposo	(86)	 1999
	 9.05	 Laetitita	Warpelin	(76)	 1989
	 8.67	 Mélanie	Schwab	(78)	 1991
	 8.63	 Virginie	Gerber	(86)	 1999	
	
BALLE	200	G	
	
	 52.30	 Nina	Rehacek	(02)	 2015	
	 41.19	 Elodie	Jakob	(93)	 2006	
	 37.17	 Juliette	Mattei	(05)	 2018	
	 34.06	 Aurore	Ortlieb	(04)	 2017	
	 27.21	 Diane	Garcia	(05)	 2018	
	
JAVELOT	400	G*	
	
	 55.20	 Elodie	Jakob	(93)	 2006	
	 41.48	 Nina	Rehacek	(02)	 2014
	 39.93	 Sophie	Paroz	(01)	 2014
	 36.72	 Caroline	Rithner	(84)	 1996
	 34.20	 Christel	Saugy	(78)	 1991	
	



*	=	changement	de	distance,	de	hauteur	de	haies	ou	de	poids	à	partir	de	1993,	pour	le	2000m	dès	
2009.	Les	anciens	temps	manuels	ont	été	classés	selon	la	règle	(+0’’24)	


