
Meeting de clôture – samedi 1er octobre 2022 – Stade de l’USY   
 
Liste des disciplines 
 
Hommes : 100 – 200 – 400 – 800 – 400 haies – Hauteur – Longueur – Triple - Perche – Poids 
– Disque  -  Marteau - Javelot  
 
U20 M : Poids 6 – Disque 1,75 – Marteau 6 
 
U18 M : 400 haies - Poids 5 – Disque 1,5 – Marteau 5 – Javelot 700 
 
U16 M : 80 – 1000 –  Hauteur – Longueur – Triple – Perche -  Poids 4  -  Javelot 600 – 
Marteau 4 – disque 1 
 
A noter que les U18 et U20 M peuvent starter avec les hommes pour toutes les 
disciplines, mis à part les lancers et les haies 
 
 
Femmes : 100 – 200 – 400 – 800 – 400 haies – Hauteur – Longueur – Triple  - Perche – Poids 
– Disque  - Marteau – Javelot   
 
U18 W : Poids 3 - Marteau 3 – Javelot 500 
 
U16 W : 80 – 1000  - 80 m haies -  Hauteur – Longueur – Triple - Perche – Poids 3  - Javelot 
400 – Marteau 3 – disque 0,75  
 
A noter que les U18 W peuvent starter avec les femmes pour toutes les disciplines, mis à 
part les lancers 
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